Nycklar for en valfungerande
kommunikation i en schysst nara relation

Oavsett relationsform ar det viktigt att en nira relation ar 6msesidig och att man far

vara med och bestamma lika mycket.
Att ha en partnerrelation ar ett pagaende projekt som innebar ett stindigt relations-
arbete. Man kan tinka pa kirleken som ett verb, som nagot man goér och som man

skapar och vardar tillsammans.

De som ingar i relationen tar ansvar for att beritta om sina egna kanslor och behov pa

ett konstruktivt sitt. Ingen kan gissa sig till eller lasa nagon annans tankar.

De som ingar i relationen lyssnar aktivt nar den andre beskriver sina tankar, kanslor och
behov.

De som ingar i relationen inser att det ar viktigt att kunna eller trana pa att sitta sig in

i en annan manniskas situation och att bekrafta den personens kanslor och upplevelser

(dven om man inte maste halla med eller tycka/kdnna samma sak).

De som ingar i relationen inser att man inte kan eller behover tycka likadant i alla 1agen.

Det ar oke;j. Alla relationer gar upp och ner och ingen relation ar perfekt. Ibland

brakar man, det ar normalt. Det viktiga ar att man far beskriva sitt perspektiv, att man
blir lyssnad pa, att man blir respekterad for sina asikter och att man l6ser konflikter

tillsammans.

En annan nyckel ar att vara intresserad av att lara kanna sig sjalv battre. Alla behover ta

reda pa vad man sjilv behover i en partnerrelation eller i en annan néira relation. Att

regelbundet stimma av med sig sjalv hur man mar i den relation man ér i, ar bra.

Nar man ar i en relation ar det bra att inse att man inte kan forandra en annan
’ manniska. Varje person maste sjalv vilja ta ansvar for sina handlingar, sina behov och
kanslor. Man kan absolut hjalpa, stotta och inspirera varandra och vaxa som individer

tillsammans men det maste vara Omsesidigt.

De som ingar i relationen behover trana pa att kompromissa pa ett sitt som leder till
‘ beslut som kan bli bra for alla och som inte Overskrider nagons granser. Man ska aldrig
behova kompromissa med nagot som gor att man kinner sig utsatt eller gora nagot som

man inte ar bekvam med.



